BADMINTONS LATVIJA, EIROPA ,
PASAULE

Misdienu sabiedribas dzives neatnemama sastavdala ir sports.
Badmintons ir viens no tiem sporta veidiem, kuriem ir butiska nozime
cilvéka veselibas uzlaboSana, fiziskaja attistiba un sagatavotiba, garigaja,
socialaja, radoSaja attistiba, izglitoSana un sabiedribas integracija.

Badmintons ir aizraujoSa, dinamiska sporta spé€le, kuru spéle ar
rakettm un spalvu bumbipam saméra neliela (13,40 X 6,10 m
dubultspélei, 13,40 X 5,18 m vienspélei) taisnstiirveida laukuma (skat.
l.att.) viens pret vienu (vienspé€lés) vai divi pret divi (dubultspéles) par
1,55 m augstuma novietotu tiklu. Bumbina visu laiku jaatsit no gaisa, tai
nedrikst laut pieskarties zemei. Tapéc spéles temps ir loti atrs un prasa
lielu pieptli un sasprindzinajumu no sacensibu dalibniekiem un
badmintonistiem jabut fiziski, psihologiski, tehniski un taktiski labi

1. att. Badmintona spéeles laukums

sagatavotiem.

Izteiksmigi badmintona spéli raksturojis Starptautiskas badmintona
federacijas bijuSais prezidents Dzordzs Tomass (Anglija): “Pats
interesantakais badmintona ir tas, ka spéle péc dalibnieku véleSanas var
blit gan vienkarSa, gan sarezgita. Ja sp€létaja piepili piecu setu tenisa



spele triskarSosim, m&s glisim prieksstatu par energiju, kas nepiecieSama
badmintonistam”.

Interesanti, ka badmintona bumbina lidojuma atruma zina ienem
otro vietu starp pargjo sporta veidu bumbinam. Pirmaja vieta atrodas
golfa bumbina, kura, teicama meistara rokas raidita, var lidot ar atrumu
330 km stunda, bet ta tomér nav jaatvaira pretiniekam. Labakie
badmintonisti bumbinu raida ar atrumu 265 km stunda. Japiebilst, ka
futbola bumbas vidgjais atrums ir 100 km, bet tenisa bumbinas — lidz 245
km stunda.

Sporta badmintons ir iekarojis lielu popularitati visa pasaule. Tas
tieck oficiali kultivéts 154 pasaules valstis, kas ir Starptautiskas
badmintona federacijas (IBF) biedri uz 2004.gadu, un ir ieklauts
Olimpisko sp€lu programma kop$ 1992.gada. Badmintona popularitati
var izskaidrot ar spéles vienkarSo organizaciju, kas neprasa daudz vietas
un dargu aprikojumu.

Badmintons attista tadas ipaSibas ka atrumu, spéku, izturibu,
veiklibu, lokanibu, acuméru, precizitati, uzmanibu, reakciju, uzvaras
gribu, taktisko domasanu, un prasa no spé€létdja nepartrauktu
pilnveidoSanos. Dubultsp€leés attistas biedriskums, kolektivas spéles
iemanas un rado$a maka veidot skaistas un atjautigas taktiskas
kombinacijas.

Badmintona priekSrocibas:

- Sis sporta veids ir Joti demokratisks un pieejams visu vecumu un
speles lIimenu spéletajiem. Badmintona pamatus var sakt apgiit jau no 3
gadu vecuma (“Bérnu badmintona programma”) un turpinat spélét lidz
sirmam vecumam (salidzinot, piemé&ram, ar bobsleju vai makslas
vingroSanu, kur parsniedzot vecumu, sporta veids vairak nav pieejams);

- Daudz pilnvertigak var izmantot sporta zales iesp€jas (lidzigas ka
vairuma Latvijas skolu), kuras var izvietot 4-8 badmintona spéles
laukumus un vienlaicigi nodarboties 16-32 sportisti (atSkiriba no tenisa,
kur tada pasa sporta zale var sportot tikai 4-8 cilveki);

- Spelgjot “hobija” Iimeni, loti viegli apgustams (salidzinot ar
tenisu) un interesants, ka ar1 efektivs (no fiziskas slodzes viedokla) sporta
veids;

- Profesionala ltmeni — viens no fiziski, tehniski, taktiski un
psihologiski griitakajiem sporta veidiem;

- Treninu nodarbibas un sacensibas notieck abu dzimumu
sportistiem kopa (pret€ji ka boksa vai makslas vingroSana);

- SagatavoSanas posms universals un daudzpusigs (Latvijas jaunie
badmintonisti regulari izcina godalgotas vietas valsts un rajona méroga
sacensibas vieglatletika, ka arT ir savu visparizglitojoSo skolu izlasu
dalibnieki basketbola, futbola u.c.);



- Nav bistams sporta veids. Loti reti traumatisma gadijumi (pret&ji
ka kalnu sléposana vai tehniskajos sporta veidos);

- Nav iespgjama un nenotiek dopinga un aizliegto stimulatoru
lietoSana (preteji ka vieglatletika, sléposana, ritepbrauksana, kur, ka
nevienam nav noslépums, nav iesp&jama pasaules klases rezultatu
sasniegSana nelietojot aizliegtas vielas);

- Badmintons ir tads sporta veids, ar kuru var nodarboties visu
gadu.

Badmintona trukumi un faktori, kas trauce ta attistibu Latvija:

- Pilnvertigi var spélét tikai sporta zal€s, jo briva daba traucé véjs,
saule;

- Salidzino8i dargs un atri plistoSs spéles inventars;

- Reklamas un popularitates truikums Latvija un citas Eiropas
valstis. Badmintona sacensibas netiek raditas Eirosport un citos TV
kanalos, iznemot Azijas valstu un Krievijas, Danijas un Norvégijas TV;

- Profesionalu treneru un specialistu trilkums Latvija.



