BADMINTONAM LIDZIGAS SPELES

Teniss

Teniss radies Anglija nadaudz vélak neka badmintons, tacu
iekarojis daudz lielaku popularitati pasaulég.

Interesanti ir salidzinat dazadus statistikas materialus par tenisa un
badmintona spélém. Pieméram, 1985.gada Anglijas atklata tenisa
c¢empionata spéli starp K.Karenu, kuras rezultats bija 6-3, 6-7, 7-6, 6-4 un
B.Bekeru un ta pasa gada pasaules badmintona Cempionata spéli starp
Han Jian (Kina) un M.Frostu (Danija), kura beidzas ar kinieSa uzvaru ar
2:1 (14-18, 15-10, 15-8):

- spéles laiks: tenisa — 3 stundas un 18 minites, badmintona - 1
stunda un 16 miniites;

- ftirais spéles laiks: tenisa — 18 miniites, badmintona — 37 mintites;

- speles intensitate t.i. tirais spéles laiks pret kop€jo procentos: tenisa

— 9%, badmintona — 37%;

- izspelu skaits: tenisa — 299, badmintona — 146;
- sitienu skaits: tenisa — 1004, badmintona — 1972;
- vidgjais sitienu skaits viena izspél€: tenisa — 3,4, badmintona —

13,5;

- speletaja parvareta distance: tenisa — 3,5 kilometri, badmintona — 7
kilometri.

Skvoss

Pirmo reizi skvoSu saka spélét 1850.gada nelielas Anglijas

pilsétinas Erovas
koledza. Spéle nosaukta par skvoSu (angliski squash — saspiests,
saplacinats) tapéc, ka bumbina, pe€c sitiena atsizdamas pret sienu,
patieSa'm kliist gandriz pilnigi plakana.

Skvoss saka izplatities ar1 arpus Anglijas rubezam. 1880.gada to
pirmo reizi spéléja ASV un Egipte. 1938.gada nodibinaja Starptautisko
skvosa federaciju.

Spéle notiek 9,60 x 6,30 m laukuma, kuru no trijam pusém
ierobezo 4,80 m augstas betona sienas. Aizmugurgja siena ir no organiska
stikla un ir nedaudz zemaka. Uz gridas un prieks€jas sienas ir uzkrasots
laukuma Iinijas. Prieks€jas sienas visa garuma apaks€ja mala ir metala
plaksne, pa kuru bumbina nedrikst atsisties.

Spéles inventars ir aptuveni 220 g smagas raketes (badmintona —
ap 90 g, tenisa — ap 320 g) un 30 g smagas gumijas bumbinas.



Spéles bitiba ir tada, ka sp€létdjam ar servi bumbina jaraida
pretinieka laukuma, tai vispirms atsitoties pret pret€jo sienu. P&ctam
bumbina drikst vairakkart atsisties pret sienam, bet nedrikst divreiz
atsisties pret gridu. Sp€létaji bumbinu sit parmainus, spéles gaita vini
drikst iepemt laukuma jebkuru vietu, tom@r netraucgjot viens otram
uztvert bumbinu.

Skvosa attistibu kave tas, ka betona sienam apjozta laukuma biive
ir sarezgtta un darga.

Indianka

Indianka ir T1patn€js volejbola un badmintona elementu
,maisyjums”, ar ko inki un citu Amerikas indianu cilSu cilvéki aizravas
jau tala senatné.

Spéele lieto plakanu, mikstu bumbu ar spalvam, kuru spé€létaji raida
pari tiklam nevis ar raketi bet ar plaukstu. Tapat ka badmintona, bumba
nedrikst pieskarties zemei.

Spe€le gan viens pret vienu, gan komandas, kuras var biit Iidz sesi
dalibnieki. Laukuma izmers un tikla augstums ir nedaudz mazaks neka
volejbola spélei.

Indianka ir loti populara ir miisu kaiminu valstt Igaunija, kur notiek valsts
un klubu Iimena sacensibas un ar to nodarbojas saméra daudz dazada
vecuma un spélétprasmes cilvéku.



